
W10
800 m Inga Miksch                      

LG Algermissen/Borsum
02:37,5 Celle 08.09.1984

W11
800 m Inga Miksch                      

LG Algerm./Borsum
02:34,9 Hildesheim 29.09.1985

W12  

75 m Ilka Busche                      LG 
Algerm./Borsum

9,2 sec Hamburg 21.08.1983

M13
75 m Simon Beike 9,2 sec. Alfeld 29.05.2012

3-Kampf                             
9,2-5,62-48,00

Simon Beike 1538 P. Alfeld 14.07.2012

M15
3-Kampf                             
12,03-5,60-12,41

Simon Beike 1708 P. Sarstedt 11.05.2014

Mu20
Weitsprung David Deister                   LG 

Borsum/Harsum
7,16 m Gronau 02.05.1993

Wu20
Kugelstoß Kirsten Brocke               LG 

Borsum/Harsum
12,22 m Hildesheim 23.09.1990

W30

10000 m Lauf Kerstin Heimann 41:29,1 Uslar 13.10.2012
Stundenlauf Kerstin Heimann 14.249m Lehrte 18.04.2012

W35

5000 m Lauf Vogel, Dagmar 20:36,8 Hildesheim 20.05.2007

M 40
5-Kampf Peter Abramowski 2505 P. Delmenhorst 05.09.2010

W40

5000 m Lauf Peters, Dagmar 21:48,5 Hildesheim 12.09.2009
Stundenlauf Dagmar Peters 12.744m Borsum 31.08.2011

M 50
Speerwurf  Peter Abramowski 47,05 m Hannover 03.10.2020
Gewichtwurf  Joachim Przywara 13,97 m Stadthagen 02.10.2021
Wurf-5-Kampf Thomas Hansen 2973 P. Bremen 03.10.2022
Hammerwurf Joachim Przywara 37,02 m Bremen 18.06.2022

M 55
5 km Straße Markus Ulbrich 19:35 min Oldendorf 27.04.2025
Hammerwurf Joachim Przywara 35,07 m Bremen 30.08.2025
Speerwurf  Peter Abramowski 46,10 m Brandenburg 05.09.2021
Gewichtwurf Joachim Przywara 13,54 m Bremen 30.08.2025
Wurf-5-Kampf Thomas Hansen 3224 P. Hannover 04.05.2025
Wurf-5-K-Mannschaft Hansen, Przywara, Abramowski 8466 P. Hannover 04.05.2025

M 60

Stabhochsprung Franz Schrader 2,60 m Zeven 30.08.2020

Gewichtwurf Reinhold Himstedt 13,73 m Salzgitter 14.04.2018

Wurf-5-Kampf Reinhold Himstedt 2871 P. Salzgitter 13.05.2017

M 65
Stabhochsprung Franz Schrader 2,80 m Königs-Wusterh. 25.05.2024

Gewichtwurf  Reinhold Himstedt 13,30 m Stadthagen 02.10.2021

M70
Hammerwurf Reinhold Himstedt 36,44 m Bremen 30.08.2025

Gewichtwurf Reinhold Himstedt 14,55 m Bremen 30.08.2025

Wurf-5-Kampf Reinhold Himstedt 2701 P. Hannover 04.05.2025

Aktuelle Kreisrekorde mit MTV-Athleten           Stand: 01.11.2025      


